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Programmation 2025 “bouger dehors” 
au “forestgym.ca" 

COACHING PRIVÉ  EN MTB & MIEUX ÊTRE 
DU VENDREDI AU DIMANCHE 

Famille, individuel, ou groupe 
MATINS (9h30 à 12h30) ou  APRÈS MIDI (13 h à 16h)  

NOUVEAU! De 13hr à 16hr du mercredi au vendredi durant les 

camps d’été (semaine du 7,14,21 juillet et 11 août). 

NOUVEAU! ÂGE 14+ CLUB BOIS DE FER “IRONWOOD”  

Soutenir les jeunes et la santé mentale en se connectant à la nature. 

$450+ taxes (comprend l’hébergement et la nourriture) 
PRÉ-REQUIS (sans exception). Avoir déjà participé à une semaine complète 
de camp d'été RPS OU à l'entraînement de l'École du Versant avec Monsieur 
Fred & Monsieur Guillaume.  

Le 2-4 mai ou 16-18 mai. Les diplômés peuvent faire du bénévolat pendant le 

camp d'été et acquérir à fin d’emploi futur dans le domaine du plein air. 

CAMP MTB ROCHE PAPIER CISEAUX (RPS) DE 5 JRS ET 
FORMATION EN LEADERSHIP 

DE 8 À 14 ANS+  

Semaine du 7, 14, 21 JUILLET et du 11 AOÛT 
385$ + taxes (*15% de rabais pour semaine additionelle). 

*Les enfants de 6/7 ans doivent être évalués au  
printemps avant de participer au camp d’été. 

Pour plus d'information  
creativewheel@bell.net  | basicskills.ca 

http://forestgym.ca
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